
 
 

ANITA-LICHTENSTEIN-GESAMTSCHULE GEILENKIRCHEN 
Sekundarstufen I und II 

Pestalozzistraße 27, 52511 Geilenkirchen 
Tel.: 02451 9807-0, Fax: 02451 9807-31 

 

 
 

 
Berufswahlvorbereitung 

 
10. Jahrgang 

 
2. Schüler*innenpraktikum 

 
 
 

Bildung 

Ausbildung 

Beruf 



2 
 

Checkliste 
 
Vor Praktikumsbeginn: 

 erledigt? 

„Ratschläge zum Betriebspraktikum“ sorgfältig durchlesen (Infoseite 2)  

„Meine Erwartungen an das Praktikum“ bearbeiten  
(Praktikumsmappe S. 3) 

 

„Persönliche Daten für die/den Praktikant*in“ ausfüllen 
(Praktikumsmappe S. 4) 

 

„Unfallschutz - Allgemeine Regeln zur Unfallverhütung“ durchlesen 
(Infoseite 3) 

 

Vor Praktikumsbeginn oder in der ersten Woche: „Mein 
Praktikumsbetrieb“ bearbeiten (Praktikumsmappe S. 5 und 6) 

 

Infoseiten „Tätigkeitsberichte“ lesen (Infoseiten 4 - 6)  

 
 
Während des Praktikums: 

 erledigt? 

Tätigkeitsbericht zur ersten Praktikumswoche erstellen 
(Praktikumsmappe S. 7) 

 

Tätigkeitsbericht zur zweiten Praktikumswoche erstellen 
(Praktikumsmappe S. 8 - 10) 

 

 Infoseite „Mein Wahlthema“ lesen (Infoseite 7), Thema aussuchen und 
bearbeiten (Praktikumsmappe S. 11) 

 

„Mein Praktikumsberuf (Berufsbild)“ Informationen sammeln und 
einarbeiten (Praktikumsmappe S. 12 - 14) 

 

„Mein Praktikumsberuf (Arbeitsplatzerkundung)“ Informationen sammeln 
und einarbeiten (Praktikumsmappe S. 15 – 17) 

 

Arbeitsproben sammeln (Materialien, Produkte, Formulare, Fotos, …) 
(Praktikumsmappe S. 18) 

 

Arbeitsplatz darstellen (Grundriss, Foto oder Skizze) 
(Praktikumsmappe S. 19) 

 

Fach- und Fremdwörter und deren Erklärungen 
auflisten(Praktikumsmappe S. 20) 

 

Praktikumsbestätigung und Praktikumsbeurteilung ausfüllen lassen  
(Praktikumsmappe S. 22 + 23) 

 

 
 
Nach dem Praktikum: 

 erledigt? 

Abschlussfragebogen bearbeiten (Praktikumsmappe S. 21)  

Praktikumsmappe zusammenstellen und bis zum vereinbarten Termin 
entweder bei Teams oder deinem/deiner Klassenlehrer*in abgeben.  
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Meine Erwartungen an das Praktikum 
 

Dein Betriebspraktikum wird nun bald beginnen. 
Davor solltest du dir über deine Erwartungen an das Praktikum ein Bild machen. 
Lies dir die Aussagen unten durch und kreuze an! 
Nach dem Praktikum kannst du diese Antworten mit dem Abschlussfragebogen 
vergleichen! 
 
 

 J
a

  
  
 

N
e
in

 

 

Ich möchte etwas ganz Neues 
kennen lernen. 

   

Ich möchte sehen, wie es im 
Arbeitsalltag eines Betriebes 
aussieht. 

   

Ich möchte einen oder mehrere 
Arbeitsplätze kennen lernen. 

   

Ich möchte wissen, wie es ist mit 
Kolleg*innen im Betrieb 
zusammenzuarbeiten. 

   

Mich interessiert, wie die 
Zusammenarbeit mit Vorgesetzten 
klappt. 

   

Ich möchte wissen, wie sich Konflikte 
im Arbeitsalltag lösen lassen. 

   

Ich möchte auch gerne einmal 
praktisch arbeiten. 

   

Ich möchte zeigen, was ich kann.    

Ich möchte verschiedene Berufe 
kennen lernen. 

   

Ich möchte wissen, was mich in 
meinem Wunschberuf erwartet. 

   

Ich möchte wissen, ob mein 
Wunschberuf richtig für mich ist. 

   

Ich möchte schon einmal etwas über 
meine Berufsausbildung erfahren. 
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Persönliche Daten für den/die Praktikant*in 
 

 
Der*Die Praktikant*in  
 

Name:  

Vorname:  

Geburtsdatum:  

Anschrift: 

 

 

 

Telefon:  

 
Das Praktikum 
 

Praktikumsbetrieb/Einrichtung 
 
 

Abteilung 
 
 

Praktikum von – bis 
 
 

Arbeitszeiten 
 

Praktikumsbetreuer*in 
 
 

 
Die betreuende Lehrerkraft 
 

Name 
 
 

Tel.: 02451 9807-0 
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Mein Praktikumsbetrieb (1)  
 
1. Name des Betriebes/der Einrichtung:  
 
 

2. Zahl der Beschäftigten insgesamt:           
 
 männlich:           
 weiblich:             
  

3. a) Welche Berufe werden an deinem Praktikumsplatz/in deiner 
  Abteilung ausgeübt? 
  
  
  
 
  
 b) Welche Berufe werden in deinem Betrieb/deiner Einrichtung   
 ausgebildet? 
  
  
 
  
 

4. Zu welcher Branche gehört der Betrieb/die Einrichtung? 
 
kaufmännischer Bereich      Handwerk          Industrie  
 
soziale Einrichtung / Dienstleistung      Sonstiges 
 

5. Welche Güter produziert der Betrieb bzw. welche Dienstleistungen bietet die 
Einrichtung an? 

  
  
  
 
  
 

6. Welche Abteilungen bestehen in dem Betrieb/der Einrichtung? 
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Mein Praktikumsbetrieb (2)  
 

7. Zahl der Mitarbeiter*innen, mit denen du zusammenarbeitest:       _______ 
  
 Welche Berufe üben sie aus? 
 a 

 b 

 c  

 d 

8. Die wirtschaftliche Bedeutung des Betriebes: 
 

a) Liegt der Betrieb verkaufs- und verkehrsgünstig? 
  

 
 
  

b) An wen werden die Produkte verkauft bzw. wem werden die 
Dienstleistungen angeboten? 

  
  
 
  

c) Arbeitet der Betrieb/die Einrichtung mit anderen Betrieben oder 
Einrichtungen zusammen? Wenn ja, mit welchen? 

 
 
 
 

d) Woher bezieht der Betrieb seine Rohstoffe, Materialien oder Ersatzteile? 
  
  
 
  

e) Hat der Betrieb/die Einrichtung Beziehungen zu ausländischen Kund*innen? 
 

 
 
 

f) Hat der Betrieb/die Einrichtung weitere Zweigstellen? 
  
  
 
 

Hinweis zu den Fragen a-f: 
Viele Betriebe bzw. Einrichtungen haben Informationsmaterial, aus dem du die 
Antworten auf diese Fragen erhältst. 
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Die erste Woche im Praktikum 
 
 

Praktikumsnachweis für die 1. Praktikumswoche vom __________ bis __________ 
 
 

 
Tag 

 
ausgeführte Arbeiten 

Einzel- 
stunden 

Montag, den 
__________ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Dienstag, den 
__________ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Mittwoch, den 
__________ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Donnerstag, den 
__________ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Freitag, den  
__________ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Gesamtstunden  
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Die zweite Woche im Praktikum 
 

Praktikumsnachweis für die 2. Praktikumswoche vom __________ bis __________ 

 
 
Datum:   Montag, den __________ 
 

Zeitablauf Ort der Tätigkeit Bericht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
Datum:   Dienstag, den __________ 
 

Zeitablauf Ort der Tätigkeit Bericht 
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Die zweite Woche im Praktikum 
 
 
 
 

 
Datum:   Mittwoch, den __________ 
 

Zeitablauf Ort der Tätigkeit Bericht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
Datum:   Donnerstag, den __________ 
 

Zeitablauf Ort der Tätigkeit Bericht 
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Die zweite Woche im Praktikum 
 
 
 

 
Datum:   Freitag, den __________ 
 

Zeitablauf Ort der Tätigkeit Bericht 
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Mein Wahlthema 

 
Der Umfang deines Wahlthemas sollte mindestens eine DIN A4 Seite betragen
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Mein Praktikumsberuf: Berufsbild (1) 
 

Anforderungen und Tätigkeiten 
 
1 Welche Anforderungen stellt der Beruf? 

1.1 Berufsbezeichnung: 
 
 

  

1.2 Ausbildungsdauer: 
  
 
 

1.2 Verwandte Berufe: 
 

 
 

1.4 Tätigkeitsbereich (nach "Beruf aktuell") 
  
 
 

1.5 Nenne aus "Beruf aktuell" die Aufgaben und Tätigkeiten des Berufs!  
(Also: Was wird hauptsächlich gearbeitet? Womit wird gearbeitet? Wo wird 
gearbeitet?) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

1.6 Welche Fähigkeiten sollte jemand haben, der diesen Beruf ergreifen 
 möchte?   
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Mein Praktikumsberuf: Berufsbild (2) 
 

Ausbildung 
 

2 Voraussetzungen zum Erlernen dieses Berufes 
2.1 "Erwünschter" Schulabschluss:  

 
2.2 Welche Schulfächer sind für diesen Beruf besonders wichtig? 

 
2.3 Behinderung, die die Ausübung des Berufes ausschließen: 

 

 
3 Der Ausbildungsverlauf 

3.1 Wie verläuft die Berufsausbildung? Kreuze an! 
 
  Ausbildung in Betrieb und Berufsschule (1-2 Berufsschultage) 
  Ausbildung in Betrieb und Berufsschule (Blockunterricht) 
  Berufsgrundschuljahr, danach Ausbildung in Betrieb und   
  Berufsschule 
  rein schulische Ausbildung 
 

3.2 Zuständige Berufsschule bzw. Berufsfachschule (Bezeichnung und  
 Anschrift): 
 

3.3 Finden zusätzlich Lehrgänge in überbetrieblichen Lehrwerkstätten oder
 anderen überbetrieblichen Einrichtungen statt? 
 
  ja  nein 
 
 Wenn "ja", wie oft und in welchen Ausbildungsjahren? 
 

3.4 Erkundige dich, welche Unterrichtsfächer man in der Berufsschule hat.  
Nenne mindestens 6 Fächer.  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  
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Mein Praktikumsberuf: Berufsbild (3)  

 

Nach der Ausbildung 
 

3.5  Welche Prüfungen – auch Zwischenprüfungen – müssen abgelegt werden? In 
  welchen Ausbildungsjahren? 
 

  1. Ausbildungsjahr:   

  2. Ausbildungsjahr:   

  3. Ausbildungsjahr:   

  4. Ausbildungsjahr:   

 
4  Erfrage die tarifvertragliche Vergütung (Lohn / Gehalt) 

 
  im ersten Ausbildungsjahr:  € 

  im zweiten Ausbildungsjahr:  € 

  im dritten Ausbildungsjahr:  € 

  im vierten Ausbildungsjahr:  € 

  im ersten Jahr nach der Ausbildung:  € 

  nach zehnjähriger Berufstätigkeit:  € 

 

5  Die Situation nach der Berufsausbildung 

5.1  Findet man nach der Ausbildung leicht einen Arbeitsplatz?  
Begründe deine Antwort. 
 

 
 

5.2  Auf welche Berufe kann man notfalls ohne größere Probleme umsteigen? 
 
 

5.3  Beschreibe Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildung in diesem Beruf (also 
  nach abgeschlossener Ausbildung)! Welchen "Titel" erreicht man dadurch?
  Nenne Art und Dauer der jeweiligen Fort- bzw. Weiterbildungsmaßnahmen! 
 
 
 
 
 

5.4  Wie viele aus diesem Beruf nutzen Möglichkeiten der Weiterbildung? 
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Mein Praktikumsberuf: Arbeitsplatz (1) 
 

Beobachtungsaufgaben zur Arbeitsplatzerkundung 
 

1 Arbeit, Fähigkeiten, Werkzeuge 

1.1 Beschreibe deinen Arbeitsplatz! 
Die folgenden Stichwörter sollen dir die Arbeit erleichtern: Werkstatt, Büro, im 
Freien, Stehberuf, Sitzberuf, gleichbleibend, wechselnd, usw.: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.2 Welche körperlichen und geistigen Fähigkeiten werden in besonderem Maße 
 verlangt? Auch hier einige Hinweise, die dir beim Lösen der Aufgabe helfen:  
 Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit, Sehkraft, Fahrtüchtigkeit, technisches 
 Verständnis, sprachliche und rechnerische Fähigkeiten usw. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.3 Mit welchen Werkzeugen, Geräten, Maschinen arbeitest du an deinem 
 Arbeitsplatz oder welche anderen Hilfsmittel benutzt du? 
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Mein Praktikumsberuf: Arbeitsplatz (2) 
 
  

2 Material, Produkte, Dienstleistungen, Arbeitsverfahren 

2.1 Zähle die Produkte oder Dienstleistungen auf, die an deinem Arbeitsplatz  
 erzeugt, hergestellt bzw. erbracht werden! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 Welche Materialien werden an deinem Arbeitsplatz bearbeitet, verarbeitet oder  
 produziert? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Welche Arbeitsverfahren werden in deinem Praktikumsbetrieb angewandt  
 (Fließband-, Gruppen- oder Einzelarbeit, Zeitarbeit, Akkord, Schichtarbeit)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 Nenne die Vor- und Nachteile dieser Verfahren aus deiner Sicht. 
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Mein Praktikumsberuf: Arbeitsplatz (3) 
 
   

3 Arbeitskleidung, Belästigungen, Berufskrankheiten, Sicherheit 
 

3.1 Ist es an deinem Arbeitsplatz vorgeschrieben, eine bestimmte Arbeits- oder 
 Schutzkleidung zu tragen? (wenn ja, welche?) 
 
 
 
 

3.2 Wie verhält es sich mit Lärm, Licht und Luft an deinem Arbeitsplatz? 
 
 
 
 

3.3 Gibt es in deinem Praktikumsbetrieb bestimmte Berufskrankheiten? 
 Beschreibe die Krankheiten und ihre möglichen Folgen! Welche Möglichkeiten 
 der Vorbeugung gibt es? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 Welche Unfallgefahren herrschen an deinem Arbeitsplatz?  
      Welche Vorrichtungen/Maßnahmen sollen Unfälle verhindern? 
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Arbeitsproben 
 

Sammle Arbeitsproben wie z.B. Werkstücke, die du herstellen durftest oder Formulare, 
die in deinem Betrieb/deiner Einrichtung benutzt werden. 
Mache Fotos und füge sie hier ein. Du kannst auch gerne originale Arbeitsproben mit 
deiner Praktikumsmappe abgeben.  
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Darstellung des Arbeitsplatzes 
 

(z.B. Grundriss, Foto, Skizze) 
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Fach- und Fremdwörteraufstellung 
 

Jeder Berufszweig hat zum Teil seine eigene Fachsprache, die man verstehen muss. 
Informiere dich bei Mitarbeiter*innen deines Praktikumsbetriebes, wenn Wörter 
gebraucht werden, deren Bedeutung du nicht verstehst. Schlage in Lexika oder 
Fachbüchern nach und notiere dir hier deine Fachbegriffe. 
 

Fachausdruck Erklärung 

Beispiel:  
EKG 

(Elektrokardiogramm) 

Methode zur Untersuchung der Herzaktivität mithilfe von 
Elektroden. 
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Abschlussfragebogen 
 

Dein Betriebspraktikum ist zu Ende, viele neue Eindrücke hast du verarbeiten müssen. 
Erinnere dich! Vor dem Praktikum hast du deine Erwartungen an das 
Betriebspraktikum geäußert. Überprüfe nun anhand des Fragebogens, ob sich deine 
Erwartungen erfüllt haben! Beantworte die Fragen durch Ankreuzen! 
 
 

 J
a

 

N
e
in

 

 

   
Ich habe Erfahrungen gemacht, die 
mir die Schule nicht vermittelt hätte. 

   
Ich habe jetzt ein Bild vom Arbeits-
alltag im Betrieb. 

   
Ich habe interessante Arbeitsplätze 
kennen gelernt. 

   
Ich weiß jetzt, wie man in einem 
Betrieb mit Kolleg*innen 
zusammenarbeitet. 

   
Ich habe erfahren, wie die Zusam-
menarbeit mit Vorgesetzten klappt. 

   
Ich habe erlebt, wie Konflikte im 
Arbeitsleben gelöst werden können. 

   
Ich habe ausreichend Gelegenheit 
zur praktischen Arbeit gehabt. 

   Ich konnte zeigen, was ich kann. 

   
Ich habe verschiedene Berufe 
kennen gelernt. 

   
Ich habe jetzt eine Vorstellung von 
meinem Wunschberuf. 

 

  Es bleibt beim Wunschberuf. 
Ich suche einen anderen. 
Ich bin noch unsicher. 

  

  

   
Ich glaube Nützliches über meine 
Berufsbildung erfahren zu haben. 
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Praktikumsbestätigung 
 
Frau / Herr__________________________________________________________ 

geb. am ____________________________________________________________ 

Adresse 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

hat in der Zeit vom _____________ bis ____________ 

in / bei ______________________________________________________________ 

ein Betriebspraktikum als _______________________________________________ 

absolviert. 

Dabei hat die/der Praktikant*in folgende Tätigkeiten kennengelernt / ausgeübt:  

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Bemerkung: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 

Ort, Datum __________________________________________________________ 

 

 

Stempel, Unterschrift der/des Betreuer*in __________________________ 
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Praktikumsbeurteilung 
durch den/die Praktikumsbetreuer*in 

 
Name der/des Praktikant*in __________________________________ 
 

Die/Der Praktikant*in 
Trifft 
zu 

Trifft 
über- 
wie-   
gend 
zu 

Trifft 
teil- 
weise 
zu 

Trifft 
gar 
nicht 
zu 

... hat die vereinbarten Zeiten eingehalten. 
 
 

    

… hat anderen gut zugehört. 
 
 

    

... fragte nach, wenn sie / er etwas nicht verstanden 
hat. 

 

    

… hat sich mit den Mitarbeiter*innen gut verstanden. 
 
 

    

… hat sehr genau und sorgfältig gearbeitet. 
 
 

    

... war kommunikativ. Ihr/ihm fiel es nicht schwer,    
mit Mitarbeiter*innen oder Kund*innen ein 
Gespräch zu führen. 

    

… gab nicht auf, sondern fragte nach, wenn sie/er 
eine Aufgabe nicht lösen konnte. 

 

    

… meldete sich unaufgefordert, wenn sie/er eine 
Tätigkeit beendet hatte und fragte nach einer 
neuen Beschäftigung. 

    

… konnte selbständig arbeiten und ihre/seine 
Arbeitsergebnisse selbst kontrollieren.  

 

    

 
Weitere Bemerkungen des/der Betreuer*in 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
 


