)
ISS WaSs

)
ISS Was

Speiseplan

Bestellung des jeweiligen Menus am Vortag bis 12.00 Uhr

Bestellannahme fir Montag ist am Freitag bis 12.00 Uhr

29.9.-3.10.25 Menii 1 Menii 2
KW.: 40 3,50 € 4,50 €
Montag Eier-Omelett mit R .
<. Spaghetti mit Schinken-Erbsen-
Rostkartoffeln -
29.09. (B,3) Sahnesauce dazu gemischten
M . riinen Salat (3,12,8,EH,3
Gurken/Kohlrabi/ Sticks 9 ( )
Dienstag Gemiise -Kartoffel-Suppe Schlemmerfilet (Fisch) mit
30.09 (H,J) Brokkoli-Kaseauflage,
e ] gebratenem Reis
Zitronen-Quark-Rolle (3,18) | und gemischtem Salat (12,8, H,9)
Mittwoch Asia Nudelpfanne (g,c,p,EG) Hihnchen in
01.10 mit Gemiisestreifen, Gefliigeljus, Leipziger Allerlei
e Friihlingsrolle und Soja- (3H,E)
Sauce dazu Salzkartoffeln
Donnerstag .
Knusper Dionos (auf Basis von Kottbuller (rindfieisch)
02.10. Weizen ) (6,4,8,12, B,EH,J) ~schwedische Art" Sauce, Butter-
mit Brokkoli und Reis Erbsen, Kartoffelpiiree (1,12,0,e,H,3)
Freitag
03.10. Feiertag Feiertag
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Kennzeichnung von Allergenen
1 mit Phosphat 8 mit Antioxidationsmittel A mit Krebstieren / Krebstiererzeugnissen | H mit Sellerie / Sellerieerzeugnissen
2 mit Konservierungsstoffen 9 mit Geschmacksverstarker B mit Ei / Eierzeugnissen I mit Schwefeldioxid und Sulfat (ab 10mg/
3 mit Farbstoff 10 geschwarzt C mit Soja / Sojaerzeugnissen kg)
4 mitStBungsmitteln 11 mit Gefllgelfleischanteil D mit Erdnusserzeugnissen J mit Milch / Milcherzeugnissen
5 mit Milcheiwei3 12 Koffeinhaltig E mit glutenhaltigen Getreide / K mit Weichtieren /Weichtiererzeugnissen
6 mit Phenylalaninquelle 13 enthalt genetisch veranderte Getreideerzeugnissen L mit Schalenfriichten
7 mit Emulgator Organismen F mit Fisch / Fischerzeugnissen M mit Lupinen / Lupinenerzeugnissen
14 mit Nitrat G mit Sesam / Sesamerzeugnissen O kann Senf / Senferzeugnisse erhalten




